
CAMINHADA ECOLÓGICA DO PONTILHÃO

Ano XXII N.º 44 Março 2024

IM
PR

ES
SO

Di
str

ibu
içã

o G
ra

tu
ita

Mala Direta
Básica
A VISTA

Visão Ambiental
As caminhadas ecológicas 
s ã o  a t i v i d a d e s  q u e 
consistem em explorar a 
natureza a pé, em trilhas 
e c o l ó g i c a s ,  p a r q u e s 
na tu ra i s  ou  á reas  de 
preservação ambiental. 
Essas caminhadas são 
importantes não apenas 
para a saúde física, mas 
também para a saúde 
mental e emocional. Ao 
c a m i n h a r  e m  m e i o  à 
n a t u r e z a ,  p o d e m o s 
observar a diversidade de 
animais e plantas, respirar 
ar puro e,  assim, nos 
conectarmos com o meio 
ambiente.

Além disso, as caminhadas 
ecológicas são uma forma 
de  consc ien t i zação  e 
educação ambiental. Ao 
o b s e r v a r  a  b e l e z a  e 
f r a g i l i d a d e  d o s 
ecossistemas naturais, 
desenvolvemos um senso 
de responsabilidade em 
relação à preservação do 
meio ambiente. Através 

d e s s a s  c a m i n h a d a s , 
podemos aprender sobre a 
i m p o r t â n c i a  d a 
c o n s e r v a ç ã o  d a 
biodiversidade, da redução 
da poluição e do cuidado 
com os recursos naturais.

Por fim, as caminhadas 
e c o l ó g i c a s  s ã o  u m a 
maneira de fugir da correria 
do dia a dia e relaxar em 
meio à natureza. Essas 
a t i v i d a d e s  n o s 
proporcionam momentos 
de paz e tranquilidade, nos 
a j u d a n d o  a  a l i v i a r  o 
estresse e a ansiedade. 
Portanto, as caminhadas 
ecológicas são essenciais 
para o nosso bem-estar 
físico, mental e emocional, 
além de nos ensinarem a 
importância de cuidar do 
nosso planeta.

O Relatório Conjuntura dos 
Recursos Hídricos no Brasil 
corresponde à atualização 
periódica da situação e da 
g e s t ã o  d o s  r e c u r s o s 
hídr icos no Brasi l ,  em 
atendimento aos normativos 
do Conselho Nacional de 
R e c u r s o s  H í d r i c o s  - 
R e s o l u ç õ e s  C N R H  n º 
58/2006 e 180/2016. É a 
r e f e r ê n c i a  p a r a  o 
acompanhamento anual da 
evolução da situação 
dos recursos hídricos 
no país, por meio de 
u m  c o n j u n t o  d e 
i n d i c a d o r e s  e 
estatísticas sobre a 
água, seus usos e 
sua gestão. Esses dados 
refletem a diversidade do 
território brasileiro, tanto em 
termos de quantidade e 
qualidade da água, usos da 
água pe las  d i fe ren tes 
atividades econômicas, 
evolução do sistema de 
gestão de recursos hídricos 
e, em especial, da situação 
da segurança hídrica e do 

saneamento básico no 
Brasil.
O Conjuntura dos Recursos 
Hídricos no Brasil 2023 - 
I n f o r m e ,  a p r e s e n t a 
informações referentes ao 
ano 2022, e é a terceira 
publicação do atual ciclo do 
Relatório Conjuntura, que 
teve início em 2021, com a 
publicação do Relatório 
Pleno. A edição de 2021 do 
R e l a t ó r i o  C o n j u n t u r a 

co r respondeu  ao 
D i a g n ó s t i c o  e 
P r o g n ó s t i c o  d o  
março de 2022.

O Informe 2023 é 
apresentado em um 

formato digital, adequado 
para impressão, e que 
permite o acesso, por meio 
de links, à interatividade 
presente  em todas as 
i lus t rações.  O u ́  l t imo 
informe deste ciclo será 
publicado em 2024. 
Produzidos pela Agência 
N a c i o n a l  d e  Á g u a s  e 
Saneamento Básico (ANA). 

Relatório Conjuntura dos Recursos Hídricos no Brasil 2023 Dia da Água será celebrado com Caminhada Ecológica e abraço no Rio
No próximo dia 22 de 
março, o Dia Mundial da 
Água será celebrado de 
forma especial em João 
Monlevade. Com ações 
educativas, recreativas e 
simbólicas, o evento busca 
sensibilizar a comunidade 
para a importância da 
conservação da água e do 
m e i o  a m b i e n t e , 
promovendo uma reflexão 
sobre o papel de cada um 
n a  p r e s e r v a ç ã o  d o s 
recursos naturais para as 
futuras gerações.

Entre os destaques da 
programação estão uma 
caminhada ecológica e um 
"Abraço no Rio", eventos 
q u e  c o n t a r ã o  c o m  a 
participação de cerca de 
210 alunos de diversas 
esco las  mun i c i pa i s  e 
r e p r e s e n t a n t e s  d e 
entidades locais.

O ponto de partida será no 
Sítio Bougaville às 8h, 
seguindo um percurso até a 
Estação de Tratamento de 

Água (ETA), onde os alunos 
s e r ã o  r e c e b i d o s  c o m 
a t i v i d a d e s  l ú d i c a s , 
apresentações artísticas e 
plantio simbólico de mudas.

À tarde,  às 15h,  está 
programado o "Abraço no 
R io  P i rac i caba " ,  uma 
atividade simbólica que 
contará com a participação 
de representantes de todas 
as Secretarias Municipais e 
moradores do entorno. O 
ponto de encontro será no 
Posto Girassol, no Centro 
Industrial.

O diretor do Departamento 
de Águas e Esgotos (DAE), 
J o s é  A f o n s o  M a r t i n s , 
destaca a importância 
dessas iniciativas para 
conscientizar a população 
sobre a preservação dos 
recursos hídricos. "O Dia 
Mundial da Água é uma 
data que nos lembra da 
necessidade de cuidarmos 
desse bem tão precioso, 
que é vital para a vida no 
planeta", ressalta.

Os usuários de recursos 
hídricos em Minas Gerais 
têm até o último dia útil do 
mês de março para enviar a 
D e c l a r a ç ã o  A n u a l  d e 
R e c u r s o s  H í d r i c o s 
(DAURH) para o Instituto 
Mineiro de Gestão das 
Á g u a s  ( I g a m ) . 
R e g u l a m e n t a d a  p e l o 
D e c r e t o  E s t a d u a l  n . 
48.160/2021, a DAURH é a 
ferramenta que permite ao 
usuário de recursos hídricos 
prestar informações sobre a 
utilização da água no ano 
anterior. Ela abrange os 
v o l u m e s  c a p t a d o s , 
dragados e a carga de 
poluentes lançados em 
corpos hídricos de domínio 
d o  E s t a d o .  D e v e  s e r 
apresentada anualmente 
pelos usuários de recursos 

hídricos até o último dia útil 
do mês de março.

A D A U R H  d e v e r á  s e r 
e n c a m i n h a d a  v i a 
Ecossistemas. Neste ano, o 
Igam irá recepcionar os 
dados de 34 Circunscrições 
Hidrográficas, sendo 17 
novas (veja lista completa 
no fim da matéria).

 Segundo o diretor-geral do 
Igam, Marcelo da Fonseca, 
a expectativa é receber mais 
de dez mil declarações já 
q u e  a  c o b r a n ç a  s e r á 
enviada para quase todo o 
estado. “Isso mostra o 
quanto Minas Gerais é 
inovadora e pioneira na 
i m p l e m e n t a ç ã o  d o s 
instrumentos de gestão”, 
afirma.
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EDITORIALEDITORIAL
ONU lança campanha para o Dia Mundial da Água, 
22 de março de 2024. 
O tema deste ano é "Água para a Paz", que centra-

se no papel crítico que a água desempenha na estabilidade e 
prosperidade do mundo. Quando a água é escassa ou poluída, ou 
quando as pessoas têm acesso desigual ou inexistente, podem 
aumentar as tensões entre comunidades e países. Mais de 3 mil 
milhões de pessoas em todo o mundo dependem da água que 
atravessa as fronteiras nacionais. No entanto, dos 153 países que 
partilham rios, lagos e aquíferos com os seus vizinhos, apenas 24 
países afirmam ter acordos de cooperação para toda a água 
partilhada. À medida que os impactos das alterações climáticas 
aumentam e a população global cresce, devemos unir-nos em 
torno da proteção e conservação do nosso recurso mais precioso.

Ao trabalharmos em conjunto para equilibrar os direitos humanos 
e as necessidades de todos, a água pode ser uma força 
estabilizadora e um catalisador para o desenvolvimento 
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Façamos a nossa parte. Evolução sempre.
Grande abraço a todos.

Marcelo Sputnik

❝ ❞
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Prazo para usuários fazerem a Declaração Anual
de Uso de Recursos Hídricos termina no nal de março
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Associação Bike é Vida de Ciclismo

Secretaria de Meio Ambiente
Secretaria de Esportes Lazer
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Iª Caminhada Ecológica - 2010
FOTO: DINDÃO/Acervo AESSE



Escrever, descobrir, produzir, se reinventar 

sempre!

A Escrita, é algo que, sempre fez parte do meu 

cotidiano e com ela a criatividade abriu portas 

para produção cultural e descobertas  de 

habilidades em áreas diversas como: artes 

plásticas,  poesia,  projetos culturais...

Pós graduada em Direito, formação em Gestão 

Cultural (2010) - Observatório da Diversidade 

Cultural (BH), Curadoria de Arte (2023) - 

Cefart/BH.

Uma apaixonada, pela cultura e todas suas 

vertentes, bem como, uma estudiosa de seus 

mistérios... 
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Psicofobia é o medo ou exagerado e irracional da mente. No entanto, tem sido um termo usando em sentido não clínico no Brasil, podendo
 neste contexto ser definido como o preconceito ou discriminação contra pessoas com transtornos ou deficiências mentais.
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